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:  Bhakti-yoga:  gli insegnamenti  di questa scienza  spirituale sono antichissimi,  essi derivano 
da un lignaggio che, risalendo oltre i suoi maestri  umani,  giunge a Dio. Io li ho personalmente 
ricevuti nel lignaggio dei Guru da A.C. Bhaktivedanta Svami Prabhupada (guru-parampara della 
Shri Caitanya Sampradaya. Tradizione che io stesso oggi rappresento,  pratico e insegno)���
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<  Principalmente: Bhagavad-gita, Vedanta,  Yoga-sutra,  Katha e Shveta-ashvatara Upanishad. 
A  Letteralmente ‘via dell’Amore’. E’ il sentiero per la realizzazione del sé considerato dai 
grandi Maestri punto di arrivo e sintesi perfetta di tutti gli altri (in particolare karma marga e jnana 
marga). Nella sadhana bhakti confluiscono e si armonizzano infatti la scienza dell’azione, il 
sentiero della conoscenza e della saggezza e la via suprema dell’Amore divino, grazie al quale il 
soggetto ritrova sé stesso e riscopre la propria eterna relazione con il Supremo. Nella bhakti 
confluiscono amore e spirito di servizio; bhakti significa infatti devozione e dedizione a Dio nella 
Sua forma personale, nella tradizione vedico-vaishnava Vishnu-Krishna. Nella bhakti devoto e 
Divinità sono vincolati da legami di amore reciproco e godono del medesimo stato di grazia 
=  Pratica spirituale ininterrotta. Abhyasa è lo sforzo persistente per dominare e controllare le 
attività mentali e fisiche. Dopo un periodo iniziale di maggior fatica, se il ricercatore spirituale 
riuscirà ad applicare abhyasa con scrupolo e devozione, questa pratica diventerà un’abitudine, un 
modus vivendi che consentirà di invertire la rotta psichica e di trasformare le tendenze inconsce 
(vasana). 
>  Distacco emotivo. Stato coscienziale in cui, essendosi l’individuo ricontestualizzato 
nell’universo ed avendo perciò sviluppato una visione chiara ed elevata della natura del sé e del 
mondo, riesce a superare il desiderio morboso delle cose, anche senza doverne rimanere fisicamente 
a distanza. 
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B  In sanscrito bhumi. 
C  Con mentale ci si riferisce al piano superficiale della mente, con psichico alla struttura 
mentale nel suo insieme. 
F  Il terzo dei sette piani o livelli, detti bhumi, descritti nella scienza dello Yoga. Nel caso delle 
vibhuti l’ambito è di natura energetica. 



 7 

	������	����	�������	�������������	������������������	��
�������������������
�� 
�������� ����� 	�
���� 
�����	�	�� 
��� ���� �� ����	������ ������ ��������� '���
������	�����������	���	�
������
����
���������	����
�����	�������	��	����
�
�������#�������	���������)�#��������������	�
��	��	�����������������
���������
���
�����
��� ����*� #������ ��� �
������� 
��� ��	��� ���	������ 	�� ��� ��� ������

����������� 	

����	���� ������ ��������� 	
#������� �� ���� ��������

������	����	���
���
���	��������	��������������	������	��	���	��������	��2�
9������������	����������������
�����
������������	���
�����������������	�������
����
���������

���������������
��������������
�������������	��������	���	���	�
��
��������
�� 
��� �	� �����	� ��	��� ���������� �������� ����	�	� 	� 
	��	� ����
��������
��
��������	���������������

�� �
�
�
�
�
�


